Lararhandledning TEKMISKHA

Visning och uppdrag i utstaillningen
Me You We - Exploring Human Behaviour

Vad roligt att du har hittat till The Cell, Tekniska museets filial i
Hagastaden!

The Cell behandlar livets stora fragor genom ett moéte mellan konst och
medicinsk forskning. Hur formas vi som manniskor? Vad styr vara val, vara
beteenden — och var syn pa andra? Utstallningen Me You We - Exploring
Human Behaviour undersdker manniskans inre och yttre liv. Genom konst
och vetenskap oppnar vi dorrar till vad det innebar att vara manniska i en
tid av férandring.

Plats: The Cell, Forskaren-huset, Hagaplan 4, Stockholm

Tid: 60 minuter

Upplagg: Cirka 30 minuter guidad visning + 30 minuter fér uppdrag
Malgrupp: arskurs 7-9, med fokus pa Biologi, Teknik, Samhallskunskap
och Bild.

Innan besoket

Detta skolprogram tar upp allmanmanskliga fragor kring livsstil och halsa,
samhallets paverkan kontra individens makt dver sitt eget liv, nutida ideal
och kulturens inflytande 6ver vara vanor. Teman som kostvanor,
kroppsideal, skarmtid samt oro och angest ar hogst aktuella for dagens
unga. Trots att dessa fragor diskuteras mer dppet i samhallet idag sd mar
unga samre an tidigare, och felaktig information om psykisk halsa och
diagnoser sprids pa sociala medier. P4 The Cell ger vi nya ingangar till
dessa amnen genom var utstallningsserie "Me You We - Exploring Human
Behaviour”. Med konsten som katalysator far eleverna nya perspektiv pa
sig sjalva och andra, i linje med skolans mal att fostra bade kunskap och
medmansklighet.

Att tala och reflektera kring vara beteende och vart maende kan vara
utmanande. Forutom att ga igenom vara allmanna trivselregler sa kan det
vara bra att ha ett samtal med eleverna om utstallningen i klassrummet.
Exempelvis kan ni tillsammans etablera foljande:

1. Respekt: Kommmentera aldrig ndgons kropp eller tidigare
erfarenheter.

2. Valfrihet: Elever kan lamna rummet kort vid obehag, men sag till
en vuxen forst sa att de vet var du ar (sittplatser for en kort paus
finns i atriumet dar ni kommer in).

3. Stod: Paminn om skolkurator/elevhalsa och BRIS (tel. 116 111) om
kanslor vacks och du behéver nagon att prata med.

Dessa gemensamma forhallningsregler kan saklart vara bra att ha med
sig nar som helst i livet och inte bara under besdket pa The Cell. Ni ar alltid
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valkomna att kontakta oss infor ert besék om ni har fragor och
funderingar.

LAS MER OM UTSTALLNINGEN

Under besoket

En pedagog moter er pa bottenplan och visar er in i lokalen. Det finns
kladhangare pa 6vervaningen. Forvara inte vardesaker dar under vara
allmanna o6ppettider, da The Cell ar 6ppet for allmanheten.

Besoket inleds med en guidad visning i utstallningen, dar forskning fran
Karolinska institutet hjalper oss att hitta vagar in i amnen sa som angest
och oro, skarmberoende och kostvanor, men aven mellanmanskligt
beteende och var relation till planeten.

Efter visningen delar pedagogen ut uppdragskort till eleverna, som de gor
pa egen hand i utstallningen. Uppdragen passar grupper pa 3-4 elever.
Pedagogen finns till hands for att hjalpa eleverna med uppdragen. Efter
30 minuter ar det dags att samla in uppdragskorten igen, men ni ar
valkomna att stanna kvar i utstallningen tillsammans.

Efter besoket

Hoppas att besotket pa The Cell var givande och ledde till nya tankar hos
dig och eleverna. Pa var webb finns samtalskort att ladda ner och skriva
ut.

Dessa kort ar tankta att plocka upp elevernas tankar efter besoket pa The
Cell. De ar relativt snabba édvningar utan utrymme fér research eller langre
reflektion. Korten ar kategoriserade som:

e Performance

e Mindfulness & stresshantering
Debatt
Sociala medier

o Reflektion
G4 igenom korten infér lektionen, och om du vill, ta bort dem som inte
passar din planering eller din klass.
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https://thecell.se/me-you-we-human-behaviour/

Hur du kan anvanda samtalskorten

e Dela upp elevernaigrupper om 2-4.

e Ge varje grupp fyra kort. De tar olika lang tid att gora, cirka 1-10
minuter per kort.

e FOrvissa behovs papper och penna, medan andra kraver tyst
reflektion eller dppet samtal.

e Be eleverna att turas om att lasa upp instruktionen pa kortet.

e Nar de ar klara med sina kort sa kan de byta med en annan grupp
om ni vill fortsatta évningen.

Avsluta garna lektionen med en gemensam reflektion. Vad vackte det for
kanslor? Kdndes ndgon évning rolig, tankevackande eller obehaglig? Ar
det nagot amne de skulle vilja undersoéka vidare?

Kursplanskopplingar

Har foljer exempel pa skolprogrammets kopplingar till centralt innehall i
respektive amne (LGR22).

Biologi
Kropp och hélsa

e Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av
levnadsforhallanden, kost, sémn, motion, stress och
beroendeframkallande medel samt hur halsoproblem kan
begransas pa individ- och samhallsniva.

e Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om
relationer, karlek, ansvar, samtycke och 6msesidighet. Sexuellt
overforbara sjukdomar och preventivmedel.

Systematiska undersékningar och granskning av information

e Informationssokning, kritisk granskning och anvandning av
information som rér biologi. Argumentation och
stallningstaganden i aktuella fragor som rér miljé och halsa.

Teknik
Teknik, manniska, samhdalle och miljo
e Hurtekniken mojliggjort vetenskapliga upptackter och hur
vetenskapen har méjliggjort tekniska innovationer.
e Hur forestaliningar om teknik paverkar individers anvandning av
tekniska lésningar och yrkesval.

Samhallskunskap
Individer och gemenskaper
¢ Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och mojligheter i
samhallet och hur dessa kan paverkas av bland annat
socioekonomisk bakgrund, koén, alder och etnicitet. Begreppen
makt, rattvisa, jamlikhet och jamstalldhet.
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Granskning av samhallsfragor

Bild

Lokala, nationella och globala samhallsfragor och olika perspektiv
pa dessa.

Kritisk granskning av information, standpunkter och argument
som ror samhallsfragor i saval digitala medier som i andra typer av
kallor.

Tekniker, verktyg och material

Former, farger och bildkompositioner samt deras
betydelsebarande egenskaper och hur dessa kan anvandas i
bildskapande arbete.

Bildanalys

Samtida konst- och dokumentarbilder samt konst och arkitektur
fran olika tider och kulturer. Hur bilderna och verken ar utformade
och vilka budskap de formedlar.

Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel
sexualitet, etnicitet och kén. Hur dessa perspektiv gestaltas och
konstrueras.

Hur bilder kan kopplas till egna erfarenheter och foreteelser i
elevernas visuella kulturer. Ord och begrepp for att kunna lasa,
skriva och samtala om bilders innehall, uttryck och funktioner.
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